
 

M
 
 
N
 

C
 
D
 

1 
2 

  
3 
4 
5 

6 
7 
8 

9 

10
11

  

odulo del corso

NUMERO D

CREDITI FO

DOCENTI: D

PRO
 

Stress la
STRESS 

 Lo
 S
 N
 R

Sindrom
Sindrom
MOBBIN

 S
 A
 E

 
Sindrom
Riconosc
Quadro n

 Q
 Q
 S

 
VALUTA

 
 
 
 
 

0 Ruolo de
1 Tempisti

o on-line valido 

DI ORE: 3 or

ORMATIVI P

Dott.re Cristia

OGRAM

avoro-corre

o stress 
tress lotta e

Natura dello s
Risposte allo 

e da stress
e del burno
G 
tress e mob

Azioni mobbi
ffetti del mo

e da corrid
cere e prev
normativo 

Quadro norm
Quadro norm

oggetti obbl

AZIONE 
Percorso m
o Interventi
Il modello d
Valutazione
Esplorare i 
 

el medico c
ca 

LO STR

 per l’aggiornam

re on-line 

PROFESSIO

an Ardenghi 

MMA 

lato 

e fuga 
stress 
stress 

s negativo 
out 

bbing 
zzanti 

obbing sulla 

oio 
venire la sin

mativo interna
mativo nazion
ligati e sogg

metodologico
i successivi 

dei Managem
e oggettiva e
problemi e s

ompetente 

 

C
RESS LA

mento per gli AS

ONALI: 6 Cfp

salute 

ndrome da s

azionale 
nale 
getti esclusi 

o di valutazio
alla valutaz

ment Standa
e soggettiva 
sviluppare s

 
CORSO

AVORO-
 

SPP e per gli R

p 

stress nega

one 
ione 

ards 

soluzioni 

: 
-CORRE

RSPP che opera

ativo 

ELATO 

ano in tutti i maccro-settori ATE

1 

CO.  


