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CORSQO: Attrezzature di lavoro ed

Ergonomia

modulo del corso on-line valido per I'aggiornamento per gli ASPP e per gli RSPP che operano in tutti i macrosettori ATECO.

NUMERO DI ORE: 2 ore on-line.

CREDITI FORMATIVI PROFESSIONALLI: 5 Cfp

DOCENTI: Michele Ceddia e Gaetano Messina.

PROGRAMMA

Introduzione all’ ergonomia

o Definizione
o  Cenni storici

Principi e fine dell’ergonomia
0  Principio base e vantaggi
o I sistema lavoro
o0 Fine e obiettivo

Il quadro normativo

o0 Il Decreto Legislativo 81/08
0 Ladirettiva macchine

Patologie

0 Ladimensione del problema
Progettazione del sistema lavoro
o0 Principi
0 Laruota dell’ergonomia
O L'organizzazione del lavoro
O Il contenuto del lavoro
O L'ambiente
O Il posto di lavoro
Esempi di applicazione dei principi ergonomici
O La postazione dei videoterminali
O La postura nella movimentazione manuale dei carichi
Inquadramento giuridico sulle attrezzature di lavoro

o

Figure della sicurezza

La Direttiva Macchine parte

I rischi

Attrezzature di lavoro

Criteri di abilitazione dei soggetti pubblici o privati
Verifiche periodiche

Istruzione, formazione e addestramento

Accordo Stato-Regioni 22 febbraio 2012

Corsi di formazione
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